


 
                                                                                                                            

	DATA
	                        ŚNIADANIE
	II.  ŚNIADANIE
	ZUPA 
	DRUGIE   DANIE

	19.10.2026
Poniedziałek
	Kawa inka na mleku (mleko 2%(mleko)  , kawa inka).  Pieczywo mieszane (pieczywo pszenno-żytnie (gluten)              z masłem(mleko) , papryka czerwona.                              Parówka na ciepło z ketchupem.                                                            
	Jogurt owocowy (jogurt naturalny(mleko), kefir(mleko),                  truskawki)  
	Zupa jesienna (kurczak, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, fasola. śmietana 18%(mleko), ,  przyprawy)     
	Kaszotto z warzywami i mięsem              (kasza pęczak,  filet drobiowy z indyka, mieszanka warzywna,  olej rzepakowy, przyprawy).                                                                                                  Woda z cytryną

	20.10.2026
Wtorek
	Owsianka  ( mleko 2%, (mleko), płatki owsiane(gluten pszenicy) )                 Bułka trojaczek z miodem (pieczywo pszenne (gluten), masło(mleko) , miód).                                                                                Herbata owocowo-ziołowa
	Taca warzyw               i owoców                        (jabłko, gruszka, banan, kiwi, kalarepka, marchewka)
	Zupa fasolowa (ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, cebula,  przyprawy)                            
	Ziemniaczki z koperkiem  (ziemniaki,  koper), kotlety mielone (łopatka, jajka, bułka tarta (gluten), przyprawy). Mizeria (ogórek zielony, szczypiorek, śmietana 18%(mleko), jogurt  (mleko))                                            Kompot owocowy                               

	21.10.2026
Środa
	Kakao na mleku  ( mleko 2% (mleko), kakao naturalne).   Kanapka przedszkolaka  (pieczywo pszenno-żytnie (gluten)) , masło (mleko) ,sałata rukola, ser żółty(mleko), wędlina, pomidory,  jajko(jaja), ogórek zielony, papryka czerwona, szczypior).                                                                                          
	Jabłka 
	Krupnik (kurczak, ziemniaki,  marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, kasza jęczmienna(gluten) , przyprawy).               
	Pierogi leniwe z bułką tartą (mąka pszenna (gluten pszenicy), jajka (jaja), masło(mleko), ziemniaki, biały ser krajanka(mleko),bułka tarta(gluten pszenicy).                                                 Surówka z marchewki i ananasa                Woda owocowa                                

	22.10.2026
Czwartek

	Zacierka na mleku (mleko 2% (mleko), mąka pszenna (gluten), jaja (jaja)).  Pieczywo mieszane  z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) , masło (mleko) )  z pasztetem, kiełki, papryka czerwona.   Herbata owocowo-ziołowa

	Ciasto czekoladowe (mąka pszenna(gluten), masło (mleko), cukier, jaja(jaja), kakao)
	Zupa ryżowa (kurczak, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, ryż , przyprawy).               
	Ziemniaki z koperkiem.                                        Kotlet schabowy (schab, jaja(jaja), bułka tarta(gluten), przyprawy).                                                                          Surówka z zielonej fasolki szparagowej.                            Kompot owocowy

	23.10.2026
Piątek

	Mleko z miodem (mleko 2%(mleko)  , miodem).  Pieczywo mieszane  z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) , masło (mleko) ), jajko sadzone (Jaja) , papryka czerwoną.                                                                                       
                             	
	gruszka
	Zupa krem z pora ( ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, fasola. śmietana 18%(mleko), ,  przyprawy) z grzankami(gluten).    
	Kasza bulgur , pulpety rybne w sosie koperkowym (ryba miruna(ryba) , jaja(jaja), bułka tarta(gluten), koper, przyprawy)                                       surówka wielowarzywna  (kapusta pekińska, marchewka, ogórek zielony, szczypiorek, przyprawy). Herbatka ziołowa

	26.10.2026
Poniedziałek

	Kakao na mleku  ( mleko 2% (mleko), kakao naturalne).         Bułka wrocławska z masełkiem (pieczywo pszenne (gluten), masło(mleko) ), twarożek                                                            (serek „ Mój Ulubiony”(mleko), cebulka, przyprawy)                                                      
	Koktajl owocowy (jogurt naturalny(mleko), kefir(mleko),                  brzoskwinie)  
	Zupa z fasolki szparagowej            (fasolka, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 18%(mleko), ,  przyprawy)     
	Makaron z w sosie brokułowo-serowym z mięsem drobiowym (makaron pszenny(gluten), filet drobiowy    z indyka, brokuł, ser topiony naturalny(mleko) , olej rzepakowy, przyprawy).                                                                    Woda z pomarańczą

	27.10.2026
Wtorek

	Zupa mleczna z ryżem  ( mleko 2%(mleko), ryż).                          Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) , masło (mleko) ) z pastą mięsną ( boczek parzony).                                                                                              Herbata owocowo ziołowa         
	Kisiel owocowy
Jabłko
	Zupa pieczarkowa                          z makaronem                      (kurczak, pieczarki, ziemniaki, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, śmietana18%,makaron pszenny(gluten))                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	Ziemniaczki z koperkiem,  gulasz wegański (ciecierzyca, soczewica, pomidory, cebula, cukinia, pieczarki,  olej rzepakowy, przyprawy).   Herbatka ziołowa                            

	28.10.2026
Środa


	Kawa Kujawianka na mleku (mleko 2%(mleko) , kawa zbożowa)                                                                                                     Bułka  z masłem, kiełbasą krakowską, pomidorem i roszponką  (pieczywo pszenne (gluten) , masło (mleko) , kiełbasa krakowska , pomidor, roszponka)          
	Kaki
	Żurek z jajkiem na białej kiełbasie (białą kiełbasa, jajka(jaja),  ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, chrzan, czosnek,  przyprawy).   
	Zapiekany ryż z jabłkami                        (ryż, masło(mleko),  jabłka, cukier, cynamon)                z sosem truskawkowym                      (jogurt grecki, maślanka(mleko), truskawki)                                                     Kompot owocowy         

	  29.10.2026
 Czwartek

	Kasza manna na mleku                                                     (mleko 2%(nabiał) kasza manna(gluten)) Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) , masło (mleko) ) z pastą z tuńczyka  (tuńczyk w sosie własnym (ryba), cebulka), papryka czerwona.   Herbata owocowo ziołowa                                                                                                                             
	Banan
	Zupa krem z pora                            z grzanką (seler (seler), marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 30% (mleko), ,  przyprawy, słonecznik).
	Kasza kuskus, pieczeń w sosie własnym  (karkówka, , cebula olej rzepakowy, mąka pszenna(gluten), przyprawy), surówka z  selera                          (seler, jogurt grecki, (mleko) przyprawy)                                                            Woda z cytryną

	30.10.2026
Piątek

	Mleko(mleko) z miodem.                                          Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) , masło (mleko)). Jajecznica na masełku ze szczypiorkiem  (jajka(jaja), masło(mleko), przyprawy, szczypiorek).
	Jabłko zapiekane        z kruszonką             mąka pszenna(gluten), masło (mleko), cukier, cynamon, dżem owocowy) 
	Zupa wiejska                    (kiełbasa śląska, ziemniaki, seler (seler)    , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por,  przyprawy).                                                                                                             
	Ziemniaki z koperkiem, łosoś(ryba) pieczony na parze z warzywami. Kompot owocowy


  Dyrektor PM-4 –Elżbieta Mysuna – Greń                                 Szef Kuchni – Joanna Adamek                                  Kierownik Gospodarczy- Magdalena Pietrzyk
1. JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE.
2. WODA DO PICIA,  MIĘDZY POSIŁKAMI JEST BEZ OGRANICZEŃ.                                                                                                                                          
3. GRAMATURA POSIŁKÓW:
· Zupa na wywarze mięsno-warzywnym – 200 ml
· Zupa mleczna – 200 ml, napój mleczny – 180 ml
· Koktajl owocowy – 120 ml, serek, jogurt owocowy – 120 g
· Pieczywo – 50g
· Wołowina, drób, mięso wieprzowe, ryba – 80g
· Surówka – 100g
· Ryż, makaron, kasza, ziemniaki – 100g
· Napój, kompot – 150 ml (cukier 5g)
· Naleśniki, pierogi, pyzy, placki – 300g
· Masło – 4g
· Warzywa do śniadania – 5 g
· Warzywa w surówkach – porcja 80g
· Owoce do przekąsek/deserów – średniej wielkości banan, jabłko, gruszka  - ok.120 g, mandarynka, arbuz – ok 80g
· Ciasta – 120g





