      
	DATA
	ŚNIADANIE
	II.  ŚNIADANIE
	ZUPA  
	DRUGIE   DANIE

	01.09.2026
Wtorek

	Kawa inka                                                                                 (mleko 2% (mleko), kawa zbożowa inka  (gluten żyta)).    
Bułka z masłem, szynką i jajkiem i ogórkiem.             Herbata z cytryną
	Koktajl mleczny brzoskwiniami (kefir, mleko),               maślanka (mleko), brzoskwinie)
	Zupa włoska z pomidorów z ziołami i makaronem                        ( kurczak, włoszczyzna, pomidory ,pasata,  przyprawy, zioła, śmietana 18% mleko)
	Ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony (łopatka, jajka (jaja), bułka tarta(gluten pszenicy, gluten żyta), przyprawy).                                              surówka z buraczków                                (buraki, cebula, przyprawy).                           Woda owocowa

	02.09.2026
Środa
	Zupa mleczna z płatkami cornflaces                                    (mleko 2%(mleko), płatki cornflaces),                                         Bułka wrocławska(gluten pszenicy)   z masłem (mleko) i serkiem waniliowym(mleko).  Borówki                                               Herbata z cytryną
	nektarynka
	Zupa z soczewicy              (ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, soczewica, cebula, przyprawy).           
	Kasza gryczana,  gulasz wieprzowy                   (karkówka, cebula, mąka pszenna(gluten), olej rzepakowy, przyprawy),                                                Surówka z selera z kukurydzą                   (seler (seler) , kukurydza, przyprawy, jogurt grecki mleko))                                                     Kompot owocowy

	03.09.2026
Czwartek

	Kakao na mleku                                                                                                                          (mleko 2%(mleko), kakao naturalne).                                                          Jajecznica                                                                                           (jajka(jaja), masło(mleko), szczypior,  przyprawy).                                                                                                      Herbata z cytryną
	maliny
	Zupa grysikowa                        (kurczak,  seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, kasza manna  (gluten)  przyprawy).           
	Ziemniaki z koperkiem, ryba panierowana ( ryba miruna (ryba) jajka (jaja), bułka tarta(gluten pszenicy, gluten żyta), przyprawy).   Fasolka szparagowa                              Kompot owocowy

	04.09.2026
Piątek

	Zupa mleczna z płatkami owsianymi                                                           ( mleko 2%(nabiał)  , płatki owsiane  górskie).                          Pieczywo mieszane (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) z masłem(mleko)  i pasztetem, ogórek kiszony. Herbata z cytryną
	Śliwki
	Zupa warzywna                       (ziemniaki, kalafior, brukselka,  fasolka zielona, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por,                  śmietana 18%(mleko),, przyprawy).                                                                                     
	Zapiekanka makaronowa z szynką, cukinią i pomidorami                                            (makaron pszenny(gluten), szynka konserwowa, cukinia, pomidory, śmietanka 30%(mleko0/, serek topiony(mleko), przyprawy).                 Kompot owocowy
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