
Dzień Kolorowej Skarpetki u Misia Uszatka 

21 marca w naszym przedszkolu obchodziliśmy Światowy Dzień 

Zespołu Downa. Wszystkie przedszkolaki, pracownicy przedszkola 

brały udział w akcji poprzez założenie skarpetek w różnych, wesołych 

kolorach – w paski, w kropki, pstrokate, a najlepiej nie do pary. Ten 

spontaniczny, niecodzienny gest miał na celu zamanifestowanie 

odrębności, z której poczuciem na co dzień zmagają się osoby z 

Zespołem Downa. Ten szczególny dzień nie bez przyczyny 

wyznaczono na 21 marca. Data obchodów światowego Dnia Zespołu 

Downa jest symboliczna. Przypada on na 21 dzień 3 miesiąca w roku, ponieważ to 

właśnie dodatkowy, trzeci chromosom w 21 parze składających się z łańcuchów DNA 

chromosomów w ludzkich komórkach powoduje występowanie tej wady genetycznej. 

Kolorowe skarpetki na naszych stopach Wróbelków, Kotków, Piesków, Misiów, 

Zajączków oraz Wiewiórek były wyrazem radości, tolerancji i solidarności z osobami z 

Zespołem Downa. W tym dniu przedszkolaki brały również udział w zabawach, dzięki 

którym doskonaliły umiejętności społeczne oraz emocjonalne oraz obejrzały krótki film 

edukacyjny mający na celu w przystępny sposób zapoznać ich z tematem następnie 

każdy przedszkolak powiesił w wyznaczony miejscu jedną skarpetkę.  

 

  


