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Dnia 20 listopada 2023 roku nasze przedszkole włączyło się 
do akcji profilaktyczna #movember. Tym razem skierowana 
była ona do mężczyzn, przypominając, że prawdziwa męskość 

to troska o własne zdrowie. Termin movember wywodzi się z języka angielskiego.   
W wolnym tłumaczeniu oznacza Wąsopad. Dlaczego? Jest to połączenie słów 
mustache – czyli wąsy oraz november, czyli listopad.  Akcja ma na celu nie tylko 
dostarczenie informacji, ale również skłonienie mężczyzn do konsultacji ze 
specjalistami, natomiast wąsy, które przez twórców zostały ustanowione symbolem 
kampanii, mają  zmianę oblicza komunikować. Luźna i zabawna forma kampanii 
sprzyja podejmowaniu trudnych i ważnych tematów. Zajęcia edukacyjne, które zostały 
przeprowadzone w grupach przedszkolnych miały na za zadanie, że najważniejsze jest 
zadbanie o zdrowie najbliższych, dzieci zachęcały swoich tatusiów, dziadków, wujków 
do zapisywania się na badania poprzez wręczanie laurek. Tak więc Drodzy mężczyźni 
pamiętajcie, że dbanie o siebie to nie tylko przejaw męskości, ale także sposób na 
długie i zdrowe życie! 

 


